i dyskryminagji

Program wydarzen
pierwszy tydzien dziatania Dziewczynskiego Centrum Mocy

ZAPISY:
Udziat w wiekszosci wydarzen jest bezptfatny.

Zapisy sg konieczne w zwigzku z ograniczong liczbg miejsc (r6zng na poszczegdlnych wydarzeniach), w zwigzku z
koniecznoscig uwzglednienia wieku oséb uczestniczacych oraz w zwigzku z mozliwoscia w razie potrzeby organizacji
réznych form dostosowania wydarzen do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Prosimy o zapisy — poprzez formularz on line (https://goo.gl/forms/DplKWOQIsvPh620s2). Mozliwe jest
wypetnienie formularza z naszg asystg — prosimy o telefon: 502246768.

Po otrzymaniu zgtoszenia wyslemy informacje potwierdzajgcg mozliwosc udziatu w danym wydarzeniu (w zaleznosci
od wolnych miejsc) i ewentualne dodatkowe informacje. W przypadku wiekszej liczby chetnych niz miejsc,
decydowac bedzie kolejnosc¢ zgtoszen.

Zapisy na WenDo (jedynie odptatne wydarzenie) https://goo.gl/forms/y5cas94y23Q0g0OHSs1.

DOSTEPNOSC:

Wiekszos$¢ wydarzen realizowana jest w dostepnych architektonicznie przestrzeniach (jesli jest inaczej jest to
zaznaczone).

Osoby zainteresowane ttumaczeniem na/z Polskiego Jezyka Migowego prosimy o kontakt najpdzniej do 5
pazdziernika 2018: wysytajac sms na 502 24 67 68 lub e-mail: a.teutsch@autonomia.org.pl.

11.10.2018 (czwartek)
Miedzynarodowy Dzien Dziewczynki

Godz.:18:00 - 20:00
»yUrmila walczy o wolnos¢” - projekcja filmu z napisami w jezyku polskim
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przeciw przemocy i dyskryminacji
Petna nadziei opowies¢ o mtodej kobiecie, ktora walczy o wolnosé, sprawiedliwosé i mozliwosci/szanse dla dziewczat

w Nepalu.

Urmila Chaudhary urodzita sie na potudniu Nepalu. Jako szesciolatka zostata sprzedana przez swoich rodzicow i stata
sie kamalari — niewolnicg, pracujaca dla bogatszej rodziny. 12 lat pdzniej odzyskata wolnos¢. Ale jej wtasne
wyzwolenie to zbyt mato. Czerpigc site z wtasnego doswiadczenia i wiedzy — Urmila postanawia walczy¢ o prawa
mtodych kobiet i dziewczat w Nepalu i innych czedciach swiata. Zaangazowata sie spotecznie, podrézuje, daje
Swiadectwo i wygtasza przemodwienia. Chce zostac prawniczka, co oznacza koniecznos¢ nadrobienia wielu lat
edukacji, ktérych — jako Kamalari — jg pozbawiono .

Trailer: http://urmila-film.de/#trailer

rezyseria: Susan Gluth

obsada: Urmila Chaudhary, Phulpat Chaudhary, Khalsi Chaudhary
dokumentalny / Niemcy, Nepal, Norwegia / 2016

czas trwania: 87 min

Projekcja organizowana jest we wspotpracy Autonomii z Goethe-Institut Krakau.
FB: https://www.facebook.com/events/331652120904095/

Wstep bezptatny.

Zapisy: https://goo.gl/forms/DplKWOQIsvPh620s2

Miejsce: Goethe Institute, Rynek Gtéwny 20 (projekcja odbedzie sie w przestrzeni znajdujacej sie na parterze —
dostep bez barier architektonicznych, toalety — bez petnego dostosowania).

12.10.2018 (piatek)
Godz.: 17:00 - 19:00
»,Mata feministka” — puzzle i ,,Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek.2”

Tego popotudnia i wieczoru zapraszamy osoby w kazdym wieku na wspdlne uktadanie puzzla z serii , Little feminist”
(firma Mudpuppy, ilustracje autorstwa Lydii Ortiz).


http://urmila-film.de/#trailer
https://www.facebook.com/events/331652120904095/
https://goo.gl/forms/DpIKWOQIsvPh62Os2

| i dyskryminagji
Uktadanka ma 500 kawatkow, ktére sktadajg sie w 16 barwnie ilustrowanych portretéw kobiet, ktére wywarty wptyw
na Swiat np.: artystki: Maya Angelou, Lucille Ball, Frida Kahlo i Ella Fitzgerald, liderki: Kleopatra, Elzbieta |, Indira
Gandbhi i Hillary Clinton, dziataczki: Harriet Tubman, Rosa Parks, Gloria Steinem i Malaala Yousafzai i pionierki: Marie

Curie, Sally Ride, Amelia Earhart i Billie Jean King.

W trakcie uktadania czytane bedg herstorie bohaterek uktadanki, opisane w ksigzkach z serii ,Opowiesci na dobranoc
dla mtodych buntowniczek. Tom 1 i tom 2” Eleny Favilli i Francesci Cavallo. Dzieki wsparciu wydawnictwa Debit
czytelnia Autonomii wzbogacita sie o dwa egzemplarze najnowszego tomu ,Opowiesci”. Dziekujemy!

Prowadzenie: Agata Teutsch, Anna Szreniawa, Lidia Prokopowicz

Wstep bezptatny
Zapisy: https://goo.gl/forms/DplKWOQIsvPh620s2
Miejsce: Krakowska 19 (projekcja odbedzie sie w sali znajdujacej sie na | pietrze — brak dostosowania)

13/14.10. 2018 (sobota i niedziela)
Godz.: 10:00 - 16:00
Warsztat WenDo — budowanie pewnosci siebie,
asertywnosc¢ i samoobrona dla dziewczat miedzy 11 a 15 lat.

DZIEWCTYNK|
PODEJMOWAC

Na WenDo dziewczynki odkrywajg wtasne mozliwosci i site, doswiadczajg mocy swojego gtosu, zdobywaja
podstawowe umiejetnosci sprzyjajgce komunikacji i uczg sie prostych technik samoobrony fizycznej.

Staja sie bardziej pewne siebie, uczg sie jak podejmowac decyzje. Dowiadujg sie jak lepiej ,,dogadywac” sie w domu i
szkole, jak wprost stawiac granice, méwic¢ o tym jakie majg prawa, czego potrzebujg, a takze czego sobie nie zycz3.
Na 16 godzinnym warsztacie dziewczynki ¢wiczg rozne mozliwosci reagowania, dzieki czemu przestajg czuc sie
bezradne i bezbronne wobec nekania i innych atakéw stownych i fizycznych.

W badaniu opinii 99% nastolatek stwierdzito, ze udziat w warsztacie WenDo znacznie pogtebit ich wiedze i
umiejetnosci ochrony przed przemoca, a 94% zadeklarowato znaczny wzrost poczucia bezpieczerstwa. Wszystkie,
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bez wyjatku, polecajg udziat w warsztatach. Doceniajg mitg atmosfere, dobrg zabawe i poczucie niezmarnowanego
czasu.

Prowadzenie: Ola Migalska i Agata Teutsch.

Warsztat realizowany jest we wspétpracy ze Stowarzyszeniem Strefa Wenus z Milo i przy wsparciu Jewish
Community Centre w Krakowie.

Grupa zamknieta — jest jeszcze kilka wolnych miejsc.

Warsztat odptatny. Istnieje mozliwos¢ wydania , Karnetu prezentowego”

Miejsce: zostanie podane do wiadomosci uczestniczkom. Warsztat odbedzie sie w miejscu dostepnym (podjazdy,
dostosowana toaleta).

Wiecej informacji i zapisy: https://www.autonomia.org.pl/index.php?id=teksty2&ajdi=128

14.10.2018 (niedziela)
Godz.: 18:00 — 20:00
Mierz wysoko! Spotkanie wspinaczkowe z Olgg Weber.

Olga Weber to doswiadczona zawodniczka we wspinaczce sportowej. W ostatnich zawodach boulderowych
(wspinaczkowych) w Zakopanem Olga zajeta drugie miejsce! Gratulujemy! Poza tym Olga studiuje informatyke
spoteczng, wczesniej prowadzita warsztaty z zakresu stolarstwa i grata w Krakowskich Rytmach Oporu. Zobacz
wywiad z Olgg po pétfinale zawoddw Zako Boulder Power 2017 (https://www.youtube.com/watch?v=E-fD-1etRLY).

Zapraszamy wszystkie dziewczynki i dziewczyny w kazdym wieku!

Jesli chcecie sie dowiedzied sie jak zacza¢ sie wspinac, czy trzeba miec¢ ponadludzka site , co moze by¢ wazne we
wspinaczce i co moze nas wspiera¢ w realizowaniu marzen - koniecznie przyjdzcie.

Bedzie tez okazja do wspinania!

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy: https://goo.gl/forms/DplKWOQIsvPh620s2
Miejsce: zostanie podane w pdzniejszym terminie.

15.10.2018 (poniedziatek)
godz. 17.00 - 19:00

Warsztaty dla dziewczynek , Poznaj swiat animacji”

Na warsztatach dziewczynki zaznajomig sie z pojeciem animacji i filmu animowanego. Podczas krotkiej prezentacji
poznajg historie filméw rysunkowych, ich rodzaje, a takze dowiedzg sie, jakie sg najstynniejsze dzieta animowane.
Nauczg sie réwniez obstugi darmowych aplikacji i narzedzi online, a nastepnie bedg mogty stworzy¢ swéj wtasny,
krotki film.
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Warsztaty dostepne dla wszystkich dZ|ewczynek powyzej 7 roku zycia.

Wydarzenie jest organizowane we wspotpracy z Arteteka Wojewaddzkiej Biblioteki Publicznej.
Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy: https://goo.gl/forms/DplKWOQIsvPh620s2

Miejsce: Arteteka WBP, Rajska 12, wejscie od ul. Szujskiego. Budynek Arteteki posiada windy.

16.10 (wtorek)
Godz. 18:00 - 20:00
Swietuj i wigcz Dziewczyriskg Moc!
Spotkanie 0sdéb, ktdére chcg wspdttworzy¢ pierwsze w Polsce Dziewczyriskie Centrum Mocy. Uroczyste zamkniecie

tygodnia dziatan zwigzanych z inauguracjg Dziewczynskiego Centrum Mocy!
Prowadzenie: Agata Teutsch

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy: https://goo.gl/forms/DplKWOQIsvPh620s2
Miejsce: zostanie podane w pdzniejszym terminie.

Planujemy takze drzewotazenie we wspodtpracy z krakowska artystkg Cecylig Malik.
Sledzcie informacje na FB: https://web.facebook.com/autonomia.fundacja
www: http://autonomia.org.pl
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